BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Ty do - Hanh phic

S6: 403 /QD-BYT Ha Néi, ngay 20 thdang 01 nam 2021
CHI CUC DAN SO - KHHGD

TPHOCHIMING | QUYET DINH

Ban hanh Ké hoach hanh dong thyc hi¢n
CONG VAN&E‘M inh Chim séc sire khée ngudi cao tudi dén nim 2030
Ngay__i/_thang 22-nam 222

Chuyén:_ D7

l
{
|

BQ TRUONG BQ Y TE
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£ f,,, Can cu Quyet dinh s6 1679/0D-TTg ngay 22 thang 11 nam 2019 cua Thu
énm’ng Chinh phu vé viéc phé duyet Chién luoc Ddn sé Viét Nam dén nam 2030;

<ol Can cur Quyet dinh s6 1579/0P-TTg ngay 13 thang 10 nam 2020 cua Thu
—tde —ﬁewﬂotuowg Chinh phii vé viéc phé duyét Churong trinh Chéim séc sikc khoe nguoi cao tuéi
" dén nam 2030;
75 ot .

Theo dé nghl ciia Tong cuc truong Tong cuc Dén s6 va Vu trong Vu Ké hoach -
i ﬁﬁﬁ‘m Tai chinh, Bo Y té.
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vi thudc, truc thude B Y té; Giam dbc S& Y té céac tinh, thanh phé va Thi truéng
cac don vi c6 lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.
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BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phic

KE HOACH HANH PONG THU'C HIEN
CHUGNG TRINH CHAM SOC SU'C KHOE NGUOI CAO TUOI
PEN NAM 2030
(Kém theo Quyét dinh s6 403/0D-BYT ngay 20 thdng 01 nam 2021
cuia B trucng B Y té)

I. SU CAN THIET

Thé ky XXI dugc goi la thé ky gia hoa dan s6'. Trén the gidi tir nam 2000 dén
nim 2050, ty 1 dén s6 trén 60 tudi s& ting gép ddi tir 11% dén 22%. Sé lwong ngudi
tir 60 tudi tré 1én (tudi 60+) duge du bio sé ting 1én 1.400 triéu vao ndm 2030 va
2.100 triéu vao nam 2050% Tai cac nuéc ASEAN c6 gan 60 triéu ngudi cao tudi
chidm 9,3% téng dén sé; nam 2050 s& tang lén 24% téng dén s6° va trd thanh khu
vuc dan sd gia'.

Nim 2011, nuée ta chinh thirc budc vio giai doan gia héa dan s6'; nim 2019, ty 18
nguoi cao tudi chiém 11,86% déan s&°. Theo dy bdo ty 1é ngudi cao tudi s& tang lén
16,66% vao nam 2029 va lén 26,10% vio nim 2049°. Nudc ta 1a mét trong sé nhimg
qubc gia c6 tdc do gia hoéa nhanh nhét thé gi6i. Trong khi cac nudc phat trién mat nhiéu
thap ky, c6 nudc hang thé ky méi chuyén dbi tir giai doan gia hoa dén s6 sang giai doan
dén sb gia nhu: Phép: 115 nam; Australia: 73 nim’...nhung & Viét Nam chi khoang 26
nam'”.

Tudi tho ting 1a mdt trong nhiing thanh tyu to 16n vé phat trién kinh té - x3 hoi
néi chung va cham séc st khde néi riéng. Tuy nhién, gia hoa dan s6 dién ra vdi te
d6 nhanh d3t ra nhimg thach thtic rit 16n vé sy cén thiét phai thay dbi hé thong an
sinh xa hdi, lao ddng viéc lam, giao théng, vui choi giai tri... dac biét 1a hé thong
chiam sdc sirc khoe nguoi cao tudi & nudc ta.

Nguoi cao tudi Viét Nam sbng chi yéu & nong thon, sébng cung con chau;
doi séng vét chat con gap nhiéu khé khan. Ngudi cao tudi déi dién véi ganh ning
“bénh tat kép” va thudong méc cac bénh man tinh, binh quan moi nguoi cao tudi
c6 3 bénh, dbi dién véi nguy co tan phé do qua trinh 3o héa, chi phi diéu tri 16n.
Trong khi do, hé thdng cham séc stc khoe noi chung, chdm séc sirc khoe ban dau
noi riéng chua thich img gia hoa dan s6 nhanh; viéc x4y dung moi truong than thién
véi ngudi cao tudi va trién khai cac loai hinh cham séc sirc khoe dai han tai cong
ddéng chua dugc quan tdm ding muirc®.

Nham giai quyét nhilng han ché, bit cap néu trén, ngay 13/10/2020, Thu tuéng
Chinh phu da ban hanh Quyét dinh s6 1579/QD-TTg vé viéc phé duyét Chuong
trinh Cham séc sttc khoe nguoi cao tudi dén nam 2030.



P& trién khai thuc hién, B trudng BO Y té ban banh Ké hoach hanh dong thuc
hién Quyét dinh s6 1579/QD-TTg cua Thu tudng Chinh phti cu thé nhu sau:

II. MUC PiCH, YEU CAU

Ban hanh I§é hoach hanh dong thuc hién Chuong trinh Cham soc suc khoe
nguoi cao tudi dén ndm 2030 cua Bo Y te dé trien khai Quyét dinh 1579/QD-TTg
ngay 13/10/2020 cta Thu tudng Chinh phii vé phé duyét Chuong trinh Cham sOc
strc khoe nguoi cao tudi dén nam 2030.

I1I. THOT GIAN THUC HIEN

K& hoach hanh déng duge thuc hién tir 2021 dén 2030 va chia lam 2 giai doan:

- Giai doan 1 tir 2021 dén 2025

- Giai doan 2 tir 2026 dén 2030

IV. NHIEM VU, GIAI PHAP VA CAC HOAT PONG CHU YEU

1. Tiing cwong sy lanh dao, chi dao cia céc cap iy Pang, chinh quyén vé
cong tac chim soéc sirc khoe nguoi cao tudi; diy manh tuyén truyén van dong
thay do6i hanh vi tao méi trudong xa hoi ing h§ va tham gia chim soc sirc khoe
ngudi cao tudi

a) Tiép tuc quén triét sdu sic hon nita nhitng thach thirc cta gia hoa dén sb véi
phat trién kinh té - xa hoi, déc biét dbi véi cham séc strc khoe ngudi cao tudi; Van
dong cip uy, chinh quyén cic cAp ban hanh nghi quyét, ké hoach, déau tu kinh phi;
huy déng moi ngudn lyc phu hop véi diéu kién cua dia phuong dé t6 chirc thuc hién
va giam sat, kiém tra, danh gid tinh hinh thuc hién Chuong trinh

Cdc hoat dong

- Pinh ky cung chp thong tin cho cép iy Pang, chinh quyén cac cap vé cong
tac xay dung, thuc hién va dénh gia, gidm sat chinh sach, phap ludt, chién lugc,
chuong trinh, ké hoach vé cham séc sirc khoe ngudi cao tuoi.

- Thudng xuyén td chirc cac cude hoi thao, bao cao chuyén dé va té chirc dién
dan, ddi thoai trén cc phuong tién théng tin dai chung v6i su tham gia cta lanh dao
Pang, chinh quyén, dai bieu Quoc hoi, cac nha quan ly, cdc nha hoach dinh chinh
sach, dai biéu Hoi dong nhéan dan...

- Phéi hop véi cac trudng chinh tri, hanh chinh cac c4p chinh stra, cip nhét, dao
tao va tip huén vé cac ndi dung cham soc strc khoe ngudi cao tudi thuge chuong trinh
dao tao, boi dudng cua hé thong céc truong chinh tri, hanh chinh.

Pon vi chu tri: Van phong Dang uy; Téng cuc Dan s6.

~ Don vi phoi hop: Vu Truyén théng, Thi dua-Khen thudng, Céng doan nganh Y
té,cac don vi lién quan va S& Y té cdc tinh/thanh pho.

b) Pay manh truyén thong gido duc thay dbi hanh vi ctia ngudi dan vé quyén,
nghia vy, 1¢i ich cta chdm séc strc khoe nguoi cao tudi va tham gia thuc hién cac
muc tiéu cua Chuong trinh




Cdc hoat dong:

- Phéi hop véi céc co quan truyén théng 16n nhu Pai Truyén hinh Viét Nam,
Dai Tiéng ndi Viét Nam, Thong tan x3 Viét Nam tang cuong phat séng, dang tai cac
tin, bai, phéng su ... vé cham séc strc khoe ngudi cao tudi.

- Mé rdng céc hinh thic truyén thong hién dai dé cung cap thong tin, tu vén vé
chim séc sitc khde ngudi cao tudi qua internet, trang tin dién tir, mang x4 héi, dién
thoai di dong va cac phuong tién truyén tin khac; ting cuong truyén thong vé cham
séc sirc khoe ngudi cao tudi trén céc trang tin c6 nhiéu ngudi truy cép, cdc trang tin
ma ngudi cao tudi ua thich va quan tam.

- Chuyén tai cac ndi dung, tai liéu truyén thoéng vé cham soc sic khoe ngudi
cao tudi tir ban in sang ban dién tir dua 1én mang internet.

- Thudng xuyén té chirc cac budi giao luwu, toa dam trén truyén hinh/dai phat
thanh va céc co quan khic véi sy tham gia clia cdc nha quan ly va cac chuyén gia vé
cic van dé cham sdc strc khoe nguoi cao tudi.

- T4 chire cac cudc thi vé& chim séc sirc khde ngudi cao tudi trén mang: Thuc
hién hai nam maot lan.

- T chitc cac 16p tap hudn, hoi thao, céc chuyén di thyc t€ cho doi ngi phong
vién, bién tip vién céc co quan béo chi va can bd lam cong tac truyén thong va thong
tin co s& d& cung cép thong tin, dinh huéng ndi dung truyén thong wu tién, nam bét tinh
hinh thuc hién céng tac chim séc stre khoe ngudi cao tudi tai cac dia phuong.

- San xut va cung cip cic ban tin, tai liéu van déng vé cham soc sirc khoe nguoi
cao tudi cho céc cép lanh dao (ban tin, sich mong, cic bao cao tong hop...).

- Bién soan cubn tai lidu cung cap cac ndi dung truyén théng trén dai truyén
thanh cta x4, phuong, thi tran, nhat 1a doi voi cac xa vung séu, vung xa, vung kho
khin, ving déng bao dan tdc vao nam 2021. Cac nédm tiép theo (hai ndam mot lan):
cap nhat, bo sung céc thong tin mai.

Don vi chu tri: Vu Truyén théng, Thi dua-Khen thudng.

DPon vi phéi hop: Téng cuc Dan s, Cong doan nganh Y té; cac don vi lién
quan va S& Y té cac tinh/thanh phd.

2. Ciing ¢b, phat trién hé thong cung cap dich vu chim séc sirc khde ban dau,
phong chong bénh khéng liy nhiém, kham chira bénh cho ngudi cao tudi; timg
bude xay dung md hinh chim séc sire khée dai han cho nguoi cao tuoi

a) Néang cao ning luc cho cho céc bénh vién (trir bénh vién chuyén khoa nhi)
thuc hién kham chita bénh, phuc hoi chirc néng va ho tro k¥ thudt cham soc suc
khoe ngudi cao tudi cho tuyen dudi

Cdc hoat dong:

- Tai Bénh vién Ldo khoa Trung wong:

+ Phéi hop nghién ciru khoa hoc vé 130 khoa co ban, ldo khoa lam sang va
130 khoa xa hdi. HS trg dé nang cao nang luc ung dung k¥ thuét, cong nghé mdi



trong chim séc va néng cao suc khoe ngudi cao tudi, 1a tuyen cudi vé chuyén
nganh l4o khoa;

+ H6b trg cung cép mot sb trang thiét bi thiét yéu phuc vu cho viéc chuyén giao
k§ thuét cho tuyén dudi;

+ T4 chirc dao tao lién tuc, dao tao nang cao vé chuyén nganh ldo khoa; Phoi

r

hop véi céc co s¢ dao tao nhéan lyc y té trong viéc bién soan tai liéu va hudng dan
thuc hanh ldo khoa;

+ T chitc giam sét hd tro k¥ thuat, chi dao tuyén trén pham vi ca nudc.
Don vi chii tri: Cuc Quan ly kham, chita bénh

Don vi phéi hop: Téng cuc Dén s, Bénh vién 140 khoa TW; S¢ Y té cac
tinh/thanh pho va cac don vi lién quan.

- Tai bénh vién ruyén trung uong, tinh, huyén (trir bénh vién chuyén khoa nhi)

+ Xay dung quy dinh vé tiéu chi cua phong kham 180 khoa, khoa 3o, khu ¢ giuong
diéu tri nguoi bénh 14 nguoi cao tudi tai cac bénh vién da khoa, chuyén khoa;

+Cung cp trang thiét bi cho cac phong kham ldo khoa, khoa léo hodc c6
givdng diéu tri ngudi bénh 1a nguoi cao tudi cia bénh vién da khoa, chuyén khoa;

+ Pao tao, tap huén, hd trg chuyén giao k¥ thuét cho cac khoa ldo cua bénh
vién da khoa va chuyén khoa.

Don vi chii tri: Cuc Quan ly kham, chita bénh

Pon vi phdi hop: Téng cuc Déan sb, Bénh vién ldo khoa TW; S¢ Y té cac
tinh/thanh pho va cac don vi lién quan.

b) Nang cao nang luc cho tram y té cép xa trong thuc hién dich vu chim séc
sttc khoe ban dau, phong chéng cac bénh khéng 1ay nhiém cho ngudi cao tudi tai gia
dinh va cdng dong.

Cdc hoat dong:

- Bb sung, hoan thién nhiém vu cua tram y té vé cham soc sic khoe ban du
cho nguoi cao tudi:

+ Phb bién kién thuc vé rén luyén than thé, ting cuong stc khoe va phong
bénh, dic biét 1a cic bénh man tinh va cdc bénh thuong gap & nguoi cao tudi;

+ Huéng dan cc ky ning phong bénh, chita bénh va tu cham soc ste khoe;
phuc hoi chirc ndng cho nguoi cao tudi tai cong dong;

+ Tb chitc kham stic khoe dinh ky cho ngudi cao tudi;

+ Kham bénh, chira bénh cho nguoi cao tudi tai tram y té va tai noi cu tri;

+Lap hé so theo ddi strc khoe bao gom ca quan ly, cAp phét thudc bénh khong
lay nhiém cho ngudi cao tudi;

+ Xay dung ké hoach va l4p du todn cong tac chdm soc sirc khoé ban dau cho
ngudi cao tudi tai noi cu tri hang nam...



4T0 chirc dao tao, tap huén; gidm sat, hd trg thuc hién cham séc sirc khoe
ngudi cao tudi tai gia dinh, cong ddng;

- Xay dung ké hoach bd sung trang thiét bj thiét yéu tram y té x4, phudng, thi
trAn thuc hién céc nhiém vy cham séc stc khée nguoi cao tudi va phuc héi chirc
ning cho nguoi cao tudi tai cong ddng.

Domn vi chu tri:
+ Tai Trung wong: Tbng cuc Dén s6
+ Tai dia phuong: S¢ Y té cac tinh/thanh pho

Don vi. phé’i hop: Cuc Quan ly kham, chita bénh, Cuc Y té du phong, Bénh vién
ldo khoa TW

¢) T chirc chién dich truyén thong long ghép cung cap dich vu kham suc khoe
dinh ky, sang loc mot so bénh thuong gdp ¢ nguoi cao tudi, 14p hd so theo ddi stc
khoe cho ngum cao tudi & céc x3 vung sdu, ving xa, vung kho khan, viing déan téc
thiéu s& va mién nui, hai dao.

Cac hoat dong:

- X4y dung mé hinh tb chirc chién dich:

- Thi diém trién khai & mét s6 dia ban.

- Péanh gia, huong dan nhén réng md hinh thuc hién chién dich chim soc strc

khoe nguoi cao tudi tai tram y té x4, phuong, thi tran, hudng dan dia phuong tiép tuc
trién khai dé tr& thanh hoat dong thuong quy tai tram y té x4, phuong, thi trén.

Don vi chii tri: Téng cuc Dan s6 xay dung, thi diém mo hinh.

Don vi phéi hop: Cuc Quan ly kham, chita bénh, Cuc Y té du phong, Bénh vién
Jdo khoa TW, S& Y té céc tinh/thanh phd.

d) X4y dung mé hinh Trung tdm cham séc stc khoe ngudi cao tudi ban ngay.
Cdc hoat dong:

-Xay dung mé hinh trung tam chim séc ngudi cao tudi ban ngdy, huéng dan
dia phuong trién khai;

- Trién khai md hinh tai mét sb tinh/thanh phé;

- Panh gia két qua md hinh, xay dung céc quy dinh dé trién khai mo rong
mo hinh.

Pom vi chii tri: Téng cuc Dan s6 xay dung, thi diém mo6 hinh.
Dom vi phéi hop: S& Y té cac tinh/thanh phd

e) Xay dung céc cau lac b cham soc suc khoe ngudi cao tudi; long ghép noi
dung cham séc strc khoe nguorl cao tudi vao Céu lac bd lién thé hé tu gitp nhau va
cac loai hinh céu lac bg khac cia nguoi cao tudi.

Cdc hoat dong:



- Thanh l4p va duy tri hoat ddng ctia cau lac bd chdm séc strc khoe ngudi cao tudi;
- Long ghép noi dung chim soc sirc khoe vao Cau lac bo lién thé hé tu gitp
nhau va céc loai hinh cau lac bg cua nguorl cao tudi khac;

- Xay dyng, hudng din quy dinh v& t6 chirc, nhiém vu, céach thirc thanh lép,
trang thiét bi cho cau lac bd hodc 16ng ghép nodi dung cham séc sire khoe trong sinh
hoat cta céu lac bg;

- Xay dyng chucmg trinh, tai liéu tap huén huéng din vé cham séc suc khoe
ngudi cao tudi cho ngudi nha ngudi cao tudi, chi nhiém ciu lac bo;

- T4 chirc cac hoat dong sinh hoat cdu lac bd tép trung tai nha van hoéa thon,
x6m, khu phd hoic cac co s& khac (nhu chua, dinh)

Don vi chu tri: Tong cuc Dan sb xay dung, thi diém md hinh
Pon vi phéi hop: $& Y té céc tinh/thanh phé va cac don vi lién quan.

g) Xay dung va phat trién mang ludi tinh nguyén vién tham gia cic hoat
dong:theo ddi, hé trg chdm soc sire khoe, quan ly cac bénh man tinh, bénh khong
lay nhiém tai gia dinh cho ngudi cao tubi

Cdc hoat dong:

- Thanh Iap t6 tinh nguyén vién & cdp xd (Tram trudng/phéd tram y té l1a T6
trudng, thanh vién 1a can bo dan sb va dai dién Hoi ngudi cao tudi x4, bac si gia
dinh. M3i thén cé it nhét tir 3-5 ngum tinh nguyén vién 14 cong tac vién déan s, y té
thén ban, hoi vién Hoi ngudi cao tudi va thanh vién mét sd ban nganh &
thon/ap/ban/lang);

- Xay dung, huéng din quy dinh vé chirc nang, nhiém vu, cach thic thanh lap
t6 tinh nguyén vién, cac chinh sach khuyen khich cho céc tinh nguyén vién; cac
trang thiét bi thiét yéu cho tinh nguyén vién;

- Duy tri céac hoat dong cua td tinh nguyén vién & cp xa, phudng, thi trin

Pon vi chii tri: Téng cuc Dan s xay dung, thi diém mo hinh.

Pon vi phéi hop: S& 'Y té cac tinh/thanh phé va céc don vi lién quan.

h) Xay dung, trién khai mé hinh x4, phuong, thi trin than thién véi ngudi
cao tudi

Cac hoat dong:

- Xay dung ban hanh bo tiéu chi xa, phuong, thi trdn than thién véi nguoi cao
tudi (céc noi dung cua bo tiéu chi cu thé hoa ndi dung cta Diéu 10 Luat Neudi
cao tudi ndm 2009, cac vin ban khac nham gitp cho gia héa khoe manh, chim
sé¢ xa hoi, phat huy vai tro ciia ngudi cao tudi);

- Trién khai xay dung x4, phuodng, thi trdn than thién véi ngudi cao tudi;

- Danh gia két qua, nhan réng mé hinh x4, phudng, thi tran than thién véi
nguoi cao tudi.



Don vi chu tri: Téng cuc Dan sb xdy dung, thi diém mé hinh.
Pon vi phéi hop: S& Y técac tinh/thanh phd va cac don vi lién quan.

i) Xay dung trién khai mé hinh Trung tdm (Vién) dudng ldo theo hinh thire phu
hop, tién t6i x4 hoi héa thuc hién nhiém vu chim séc stc khoe ngudi cao tudi

Cdc hoat dong:

- X4y dung mo6 hinh trung tdm dudng ldo c6 ndi dung cham soc strc khoe nguoi
cao tudi theo phuong thirc xa hoi hoa;

- Huéng dan dia phuong trién khai mé hinh;

- Panh gia két qua mé hinh, xay dung cic quy dinh dé trién khai mé rong.
Pon vi chii tri: Téng cuc Dén sb x4y dung, thi diém m6 hinh.

Don vi phéi hop: S& Y té céc tinh/thanh phd va cac don vi lién quan.

k) Xay dung, trién khai mé hinh Umg dung céng nghé théng tin vao dich vu
chiam séc strc khoe nguoi cao tudi (mang xa hdi, internet...)

Cdc hoat dong:

- X4y dyng m6 hinhdich vu cham soc strc khoe nguoi cao tudi qua mang (vién
théng, internet), huéng dan dia phuong trién khai thi diém;

- Trién khai mé hinh;

- Péanh gia két qua mé hinh, xdy dung c4c quy dinh dé trién khai mo rong moé
hinh.

Pon vi chi tri: Téng cuc Dén sb x4y dung, thi diém m6 hinh.

Don vi phéi hop: Cuc Cong nghé théng tin; S& Y té cac tinh/thanh phé va céc
don vi lién quan.

b1 A ‘ A ~ b * A r ~ r r
3. Pao tao, tip huan chuyén mon cho nguwoi lam cong tac cham soc siure
b d b L xl
khoe ngwoi cao tuoi

a) bao tao, tap huan chuyén mén cho nguoi lam coéng tac chdm soc strc khoe
ngurou cao tudi & cac tuyén: Bénh vién Ldo khoa Trung wong; cac bénh vién trir bénh
vién chuyen khoa nhi; Trung tdm y té tuyen huyén, tram y té cap x&; co s& cham séc
sttc khoe; can bd dan so va tinh nguyén vién & co so.

Cac hoat dong:

- Xay dung chuong trinh va tai liéu dao tao, tap huén cho timg nhém déi tuong;
- T4 chic dao tao, tip hudn giang vién;

- T4 chirc dao tao, cép chimg chi, chimg nhan phit hgp véi d6i tuong.
Don vi chu tri: Cuc Khoa hoc, Cé‘)ng nghé va Pao tao

Pon vi phéi hop: Tong cuc Dan s6; Cuc Quén ly kham, chita bénh; Bénh vién
L3o khoa Trung wong, S& Y té cac tinh/thanh phd va cac don vi lién quan.



b) Pua ndi dung ldo khoa vao chuong trinh dao tao cho sinh vién dai hoc va
sau dai hoc trong hé thong céc trudng y trén ca nudc

Cac hoat dong:

- X4y dung chuong trinh va tai liéu dao tao vé 130 khoa cho sinh vién nganh y
da khoa cua cac truong dai hoc y, sinh vién nganh diéu dudng ciia cac trudng cb
nganh diéu dudng;

- Huéng dan cac truong dai hoc, cao dang y dua chuong trinh va tai liéu dao
tao vé ldo khoa dé dao tao cho sinh vién céc truong va hoc vién sau dai hoc;

- T6 chirc tap huén cho céc giang vién vé ndi dung, chuong trinh.
Pon vi chi tri: Cuc Khoa hoc, Cong nghé va Dao tao.

Don vi phéi hop: Téng cuc Dan s6; Cuc Quan ly kham, chira bénh; Bénh vién
Lio khoa Trung uong, S¢ Y té cac tinh/thanh pho va cac don vi lién quan.

4. Hoan thién chinh sach phap luit lién quan dén chim séc sirc khoe ngudi
cao tudi

a) Xay dung, hoan thién chinh sich, phép ludt; huéng din chuyén mén, k¥
thuat vé cham séc suc khoe ngudi cao tudi
Ca'c hoat dong:

- Khao sat danh gié tinh hinh thue hién cac chinh sach, van ban quy pham phéap
luat vé cham séc strc khoe ngudi cao tudi; cac van ban lién quan dén viéc xay dung,
phat trién m6 hinh, phong trao chim séc sttc khde ngudi cao tu6i hién hanh & trung
uvong va dia phuong;

- Du kién x4y dung va ban hanh cac chinh sach, van ban quy pham phap luét
va cac quy dinh, quy trinh, quy chuan chuyén moén k¥ thuét:

+ Quy dinh vé cham sdc nguoi cao tudi tai cong dong, co s& chiam soc tap trung.

+ Quy dinh vé& x4y dung, quan ly va van hanh Trung tdm cham séc sirc khoe
nguoi cao tudi ban ngay; Trung tdm dudng ldo theo hinh thirc phu hop, tién tdi xa
héi hoa thuc hién nhiém vu cham séc stirc khoe ngudi cao tudi.

+ Bo tiéu chi x&, phuong, thi trén than thién véi ngudi cao tudi.

+ Quy dinh v’é mé nghé, chuong trinh, tai liéu dao tao cho ngudi chim séc strc
khoe ngudi cao tudi.

+ S6 theo ddi, quan ly strc khoe, kham strc khoe dinh ky;

Pon vi chu tri: Téng cuc Déan sb.

Bon vi phéi hop: Vu Phép ché, Vu Bao hiém y té va cac don vi ¢6 lién quan.

b) Xay dung hé théng: chi béo thong ké, giam sat; thong tin, co s¢ dit liéu dién
tlr quan ly cong tac cham séc sirc khde ngudi cao tudi.

Cac hoat dong:
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- Xay dung bo chi bao thdng ké, by cong cu gidm sit; hé théng théng tin quén
Iy va co s¢ dit liéu dién tr quan ly cong tac cham séc stre khoe ngudi cao tudi (theo
quy dinh tai Quyét dinh so 274/QD-TTg ngay 12/3/2019 cia Thu tudng Chinh phu
phé duyét Chuong trinh Céng dich vu cong quéc gia)

- Trién khai thuc hién;

- Giam sat va kiém tra;

- T4 chirc céc héi thao trién khai, so két hang nam, téng két.

Don vi chu tri: Téng cuc Dan sb

Don vi phéi hop: Cuc Khoa hoc, Cong nghé va Pao tao, Cuc Cong nghé théng tin
5. Nghién ciru, hop tac quoc té

a) Trién khai nghién ctru khoa hoc cung cép bang chimg phuc vy hoach dinh
chinh sach, bién phap thuc hién cdc muc tiéuchdm soc suc khoe ngudi cao tudi; tang
cuong Ung dung thanh tuu khoa hoc, chuyén giao céng nghé y - sinh hoc tién tién veé
phuc héi chirc ning va cham séc sirc khoe ngudi cao tudi

Cac hoat dong:
Mot s6 nghién ciru cu thé can sém thuc hién:

- Nhu cau chim sdc sttc khde nguoi cao tudi trong giai doan nang luc tot va 6n
dinh; giai doan suy giam ning luc; giai doan suy gidm nang luc nghiém trong;

- Dinh dudng d6i véi nguoi cao tudi;

- Pic diém bénh tit nguoi cao tudi; nghién ctru ldo hoc ngudi cao tudi
Viét Nam;

- Nhu cdu chuén bi cho tudi gia;

- Tac dong ctia mdt s6 chinh sach trong chim séc strc khoe nguoi cao tudi;

- Pénh gia dau ky, giita ky va cudi ky vé két qua thuc hién Chuong trinh.

Don vi chu tri: Téng cuc Dan s

Pon vi phéi hop: Cuc Khoa hoc, Cong nghé va Pao tao va cic don vi lién quan.

b) Hop tac qudc té nhim chia sé kinh nghiém vé nhu'ng vén dé wu tién; chuyen
mdn, k¥ thuat, dao tao, nghién ciru khoa hoc, chuyen giao cong nghé; tang cuong
lién doanh, lién két; van dong cac ngudn vén qudc te dé thuc hién nhanh, hiéu qua
cac muc tiéu cua Chuong trinh

Cdc hoat dong:

- T4 chirc hdi thao, trao ddi kinh nghiém, tai lidu vé chdm séc sirc khde nguoi
cao tudi;

- T chirc tham quan hoc tép kinh nghiém vé thich img véi gia hoéa dan sé va
cham soc strc khoe & mot s6 qudc gia d3 trai qua giai doan gia hoa dén s, ¢6 thuc
trang nguoi cao tudi tuong dong véi Viét Nam;



11

- Hang nam tham gia cac cudc hoi thao quoc té trao doi kinh nghiém chdm séc
strc khoe ngudi cao tudi;

- Thuong xuyen trao ddi, van dong, tranh thii sy hd tro ngudn luc song phuong
va da phuong, ciia cac to chirc phi chinh phu, vay wu dai (ODA, NGO, IDA) dé thuc
hién Chuong trinh.

Don vi chu tri: Téng cuc Dan s6
Pon vi phéi hop: Vu Hop tac qudc té va cac don vi lién quan.
6. Bao dam ngudn lwe thue hién Chwong trinh

a) Pa dang hoa ngudn lyuc tai chinh dau tu cho céng tic chim séc sirc khoe
ngudi cao tudi va timg budc ting muc dau tu. B tri cac chuong trinh, du an vé
cham soc sirc khoe ngudi cao tudi vao chuong trinh, du an dau tu cong. Nghlen cuu,
thi diém tién t&i hinh thanh quy duéng ldo trén co s& dong gop cua nguoi dan, bao
dam moi nguoi déu dugc cham séc khi vé gia.

Dom vi chii tri: Vu K& hoach — Tai chinh, B6 Y té
Don vi phéi hop: Tong cuc Dan s6 va cac don vi lién quan.
b) Huy dong ngudn luc tham gia thuc hién Chuong trinh

Toan bd mang ludi y té, dan so; can bg, thanh vién cac nganh, doan thé tir trung
uwong tGi co s¢ bao gom ca nguoi cao tudi va hoi vién Hoi Nguoi cao tudi tham gia
thuc hién cac hoat déng ctia Chuong trinh theo chirc nang, nhiém vudugc giao.

Pon vi chi tri: Téng cuc Dan sb

Pon vi phéi hop: Céac don vi lién quan.
VIIL. KINH PHI THU'C HIEN

1. Ngudn kinh phi

- Ngén sach chi thuong xuyén ctia Bo Y té
- Ngéan sach vién tro, tai trg

- Ngéan sach khac

- Ngén sach dia phuo*ng cin cit vao Théng tu sé 96/2018/TT-BTC ngay
18/10/2018 quy dinh v€ quan ly, sir dung kinh phi cham s6c sirc khoé ban dau cho
ngudi cao tudi tai noi cur tra; chuc tho, mung tho; vu déi tin dung va bidu duong,

khen thuéng nguoi cao tudi va tinh hinh thuc té cia dia phuong dé xay dung ké
hoach, kinh phi phu hop.

2. Tong ngan sach ciia BY Y tédy kién giai doan 2021-2030: 1.518.354 triéu dong
- Kinh phi du kién giai doan 2021-2025: 660.154triéu dong.

Trong do

+ Kinh phi du kién thuc hién nhiém vu 1: 33.500triéu df")ng

+ Kinh phi du kién thuc hién nhiém vu 2: 570.539 triéu dong
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+ Kinh phi dy kién thyuc hién nhiém vu 3: 38.040 triéu dong

+ Kinh phi du kién thuc hién nhiém vu 4: 8.475 triéu dong

+ Kinh phi du kién thuc hién nhiém vu 5: 9.600 triéu dong

- Kinh phi du kién thuc hién giai doan 2026-2030: 858.200 triéu dong.

Dén nim 2025, trén co s& danh gia két qua thuc hién giai doan 2021-2025, co

quan Chu tri thyc hién Chuong trinh s& xay dung ké hoach va ngén sich phu
hop véi tinh hinh thuc té va ké hoach déu tu cong trung han.

Co che quan ly va diéu hanh Chu:o*ng trinh thuc hi¢n theo céc quy dinh vé quan
Iy ngudn von su nghiép y té/dan sb va x4 hoi hoa céng tac y té/dan sb va cac quy
dinh phép luat hién hanh c6 lién quan.

VIIL. TO CHUC THUC HIEN

1. Tong cuc Dan s6-K¢é hoach héa gia dinh

- Xay dung ké hoach, du toan ngan sach hang nim thuc hién Chuong trinh, bao
cdo BO Y té theo quy dinh.

- Chu tri, diéu phdi va chiu trach nhiém thuc hién Chuong trinh; ph01 hop voi
cac Vu/don vi 6 lién quan huéng dan, don déc, thanh tra, kiém tra, giam sat thuc
hién Chuong trinh.

- Phéi hgp véi cac don vi ¢o li€n quan tién hanh cac thu tuc tiép nhan va su
dung cac ngudn luc, hd trg k§ thuét, bao gom ca ngudn vén nudc ngodi va ngudn
von huy déng hop phap khac cho Chuong trinh.

- Pinh ky hang nam té chic so két, téng két cac hoat dong ctia Chuong trinh
bao céo Lanh dao Bo Y té.

- To chite trién khai hé théng béo cdo, diéu tra, thong ké, hé co so dit liéu vé nguoi
cao tudi va co s& chim séc sirc khoe nguo‘l cao tudi, tbng hop bao céo dinh ky.

- Chu tri danh gia két qua trién khai thyc hién Chuong trinh 5 ndm vao nim
2025, tong két vao nam 2030.

2. Vu Ké hoach- Tii chinh

- Chu tri, phdi hop véi Tong cuc Dén s6-Ké hoach hoéa gia dinh bdo cao Bo Ké
hoach-Dau tu, B Tai chinh dé can ddi va phan bd nguon luc cho Chuong trinh; co
ché, chinh sach thuc hién Chuong trinh; huong dan trién khai Chuong trinh.

- Chu tri, phdi ho*p v6i Toéng cuc Dan s6-Ké hoach héa gia dinh, trén co s& kha
nang ngan sach nha nude, hang nim bé tri ngan sach thuc hién Chuong trinh; huéng
dan, thanh tra, kiém tra viéc st dung kinh phi thyc hién Chuong trinhtheo quy dinh
ctia Ludt ngdn sach nha nudc va cac quy dinh phéap luat khac lién quan.

- Thue hién cac nhiém vu khac c6 lién quan theo chirc ndng nhiém vu.

3. Cuc Quin ly Kham, chira bénh

- Ch tri thuc hién c4c ndi dung lién quan vé chdm séc strc khde ngudi cao tudi
tai cac co s& kham chira bénh.

- D& xuét phat trién khoa 130 khoa tai cdc co s& kham chira bénh
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- Phéi hop véi Tong cuc Dén s6 va cac don vi lién quan thyc hién nhiém vu
huéng dan, dén déc, thanh tra, kiém tra, gidm sat thuc hién ké hoach.

- Thuce hién céc nhiém vu khéc c6 lién quan theo chirc nang nhiém vu.

4. Cuc Khoa hgc, Cong nghé va Dao tao

- Phdi hop vé6i Téng cuc Dén sb xac dinh yéu cau, kha ning dio tao; x4y dung
ké hoach dao tao hang nam va cta giai doan.

- Chu tri td chire cac 16p dao tao theo chuirc nang, nhiém vu.

5. Vu Hop tac quoc té .

- Phéi hop véi Tong cuc Dan s6 t6 chuc trao d6i kinh nghiém, tai liéu; hoc tap
kinh nghiém vé thich tmg v&i gia héa dén s6 va cham soc stre khoe ngudi cao tudi

- Hang nam tham gia cac cudc hoi thao qudc té trao d6i kinh nghiém cham séc
suc khoe ngudi cao tudi;;

- Thuong xuyén trao ddi, van dong, tranh thu su hd trg nguén luc song phuong
va da phuong, cta céc to chirc phi chinh phu, vay wu dai (ODA, NGO, IDA) dé thuc
hién Chuong trinh.

6. Cac co quankhac tryc thude By Y té

Theo pham vi quan ly, cac Vu, Cuc, Don vi thuge B Y te chu déng phdi hop
v6i Tong cuc Dén sb - Ké hoach héa gia dinh nghién ctru trién khai c6 hiéu qua
Chuong trinh.

7.Sé Y té cic tinh, thanh phé tham mwu Uy ban nhan dan tinh, thanh phé:

- Xay dung ké hoach/Chuong trinh chim séc stc khoe nguoi cao tudi cia
tinh/thanh phétheo hudng dan cua B6 Y té va cac quy dinh hién hanh, trinh cfip co
tham quyén phé duyét, td chirc trién khai thuc hién.

- B4 tri nhan luc, phuong tién, kinh phi thuc hién Chuong trinh va céac hoat
dong theo diéu kién dic thu ctia dia phuong trong du toan ngan sach hang niam theo
quy dinh cua ludt ngén sach nha nudc.

- Long ghép c6 hiéu qua Chuong trinh véi cdc Chuong trinh muc tiéu khéc
trén dia ban; thuong xuyén kiém tra viéc thuc hién Chuong trinh tai dia phuong;
thuc hién ché dé béo céo viéc thuc hién Chuong trinh trén dia ban theo quy dinh
hién hanh.

Trong qua trinh quan ly thuc hién, ngoéi viéc tudn thi Quyét dinh nay, cac co
quan, don vi ¢6 trach nhiém thuc hién theo cac quy dinh hién hanh. Qua trinh thuc
hién néu co vuong mic, bao cdo B Y té (Téng cuc Déan so) xu ly kip thoi./.

' UN, ty 18 ngudi cao tudi 65 chiém 7% tré 1én la dan s6 budc vao giai doan gia hoa, chiém tir 14% tré 1én
la dan s6 gia, tir 21% trd 1én 1a dén sb siéu gia, twrong duong véi nhém tudi 607 1 10%, 20%, 30%
2 WHO, Chién lugc va ké hoach hanh d6ng toan ciu dbi véi van dé 1o héa va sirc khoe, 2016
3 UN, World population Agemg 201 5; UNFPA, State of World Population, 2015
Tong cyc Thong ké, Két qua Piéu tra bién dong DS-KHHGD nim 2011, ti 1é ngudi cao tudi 65+ la 7%
¢ Tong cuc Thong ké, Két qua Tong diéu tra 2019
Tong cuc Thong ké, Du bao déin s6 Viét Nam, 2009-2049
’ Ngan hang Thé giéi, Séng l4u va thinh virgng hon, 2016
® World Bank, Live long and Prosper Ageing in East Asia and Pacific, 2015.



